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Město Dubí 

POZVÁNKA na webinář 

 Zdravé štístko ve spolupráci s projektem MAP ORP Teplicko chce podpořit pedagogy mateřských škol  
 

webinářem pro téma: návyky zdravých pohybů u malých dětí 
 

Klíčová slova:  Hrubá motorika, správné držení těla, zapojování svalů, svalová opora u předškolních 
dětí.  

Program:  a) Současné nedostatky v osifikaci malých dětí, problémy a možnosti vštípení 
zdravých návyků pro držení těla. 
b) Metody práce předškolního zařízení při pohybové výchově  

   c) Ukázka praktických cviků a kompenzačních technik 
Potřebné pomůcky:  cvičební podložka - zapojíte se do cvičení, tak ať se cítíte komfortně. 
Poznámka:   Jedná se o „ochutnávku“ akreditovaného vzdělávacího programu DVPP 

Délka webináře:   90 minut 

Datum a čas konání:   13. 4. 2021, 9:00  

Účast:     ZDARMA 

Maximální účast:  cca 15 osob 

Lektor:    Mgr. Petra Nyklová, DiS.  

Reference:   www.zdravestistko.cz. Lektorka je nositelkou řady 
akreditovaných DVPP1. Výhradně se zaměřuje na pedagogy mateřských škol a na otázky 
pohybu a prevence tělesných vad. Další souhrnnou informaci o kurzech lze najít zde. 

Přístup do virtuální učebny:  Klikněte na tento odkaz pro vstup do online učebny.  

Přihlášení ke kurzu:  Přihlaste se podle pokynů zde. 

Promo kód pro připojení: UYCYNB 

V případě potíží s připojením volejte Mgr. Pavla Nykla, 724 080 750 

Technické požadavky:  Počítač s reproduktory a přístupem na internet 

Poznámky:   Na webinář se prosím přihlaste cca 15 min. před plánovaným začátkem 

 

                                                
1
 https://dvpp.msmt.cz/fadvpp/organizace.asp  
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